
EL hospital Ángeles Lomas, 

el Departamento de Clínica del Dolor, 

la Division de Educación Médica y 

la Sociedad Médica Ángeles de las Lomas A.C.

lo invitan:

21 Mayo

febrero

Costo Taller: $12,000



7° Curso Taller Bienal 
Manejo Integral del Dolor Hospital Angeles Lomas  
Enfoque multidisciplinario  

21, 22,23 y 24 MAYO 2024
Temas dirigidos a personal médico y enfermería quienes identifican y 

 tratan el dolor agudo y crónico de diversas patologías

Hora Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

30:00.000 Modulo Psicologia, ética y legal Modulo Opioides  Módulo Neuro-Músculo-
esquelético

8:00 Inauguración 
La ética en el manejo del dolor 

Es realmente necesario un opioide 
en el control del dolor? 

Manejo del dolor en espasticidad 
y distonía

8:30 El derecho legal del paciente al 
correcto manejo del dolor

¿Como seleccionar el opioide 
ideal? Fisioterapia y dolor

9:00

Evaluación del dolor: 
Observando, interrogando y 
explorando al adolorido. Y 
escalas

¿Cuál es la dosis recomendada de 
un opioide? 

Manejo del dolor en el hombro 
hemipléjico

9:30

"Aportaciones de las 
neurociencias y la tecnología en 
el campo de la simulación del 
dolor”

Prevención y control de efectos 
adversos por opioides en el 
manejo del dolor crónico 

Manejo del dolor en la lesión de la 
médula espinal

10:00 Aspectos psiquiátricos en el 
manejo del dolor

El uso de opioides por tiempo 
prolongado 
(Indicaciones, consentimiento 
informado y riesgos) 

Manejo del dolor en el paciente 
con enfermedad de Parkinson  

10:30 Manejo de conflictos con 
pacientes de dolor

Crisis de opioides … Adicción, 
desabasto y otros problemas Manejo del dolor neuropático: 

10:30 Preguntas
11:00 Receso

Especialidades

Módulo:  
Infusiones de analgesia para el 
medico en general

Módulo  
Analgesia para diferentes 
patologías

Módulo  
Analgesia para diferentes 
patologías 

11:30 Escalera OMS 
Combinaciones de analgésicos 

Sedación paliativa en el paciente 
terminal ¿Quién puede realizarla y 
cómo?

Utilidad de la neuroestimulación 
periférica en dolor crónico 

12:00 Opioides en infusion y retiro de 
analgesia en dolor agudo Dolor agudo en trauma de tórax Actualidades en el manejo de 

cefaleas

12:30
AINES 
Adyuvantes Lidocaina, 
dexmedetomidina, ketamina

Dolor en el adulto mayor 
Manejo de síntomas refractarios 
en el paciente de cuidados 
paliativos 

13:00 Opioides: Monitorización de sus 
efectos adversos

Pasos para el manejo del dolor 
discogénico.

Manejo del dolor abdominal 
postoperatorio con bloqueos 

13:30 Manejo de efectos adversos de 
opioides en el dolor agudo

Manejo del dolor por Sindrome de 
dolor post laminectomia Fibromialgia

14:00 Maneo del dolor en el paciente 
pediátrico

Cambio de paradigmas en el 
manejo del dolor en el militar 
traumatizado 

Manejo del dolor crónico en 
rodilla 

14:30 Casos clínicos: Adulto lábil Casos clínicos: Dolor en 
enfermedad poliarticular Casos clínicos

15:00 Preguntas Preguntas Clausura



7° Curso Taller Bienal 
Manejo Integral del Dolor  
Hospital Angeles Lomas  
Enfoque multidisciplinario  

Programa talleres  21 Mayo 2024
Talleres para especialistas en Anestesiologia, Ortopedia y Medicina de Rehabilitación quienes  

 tratan el dolor agudo con intervencionismo ecoguiado  
Horario. 9:00 am a 18: 00 hrs

Anestesiología Ortopedia y M. Rehabilitacion  
Módulos Músculo-esquelético

Bloqueo interescalénico 
Plexo braquial infraclavicular 
Plexo braquial axilar 
Bloqueos de nervios periféricos en la región del codo 
Bloqueos de nervios periféricos en la región de la 
muñeca 

Hombro:  
Articulación glenohumeral 
Labrum posterior 
Articulación acromioclavicular o esternoclavicular  
Bursa subacromial subdeltoidea 
Ligamento coracoacromial 
Tendón de la porción larga del bíceps 
Tendinitis calcificada. 
Escotadura supraescapular 
Músculos rotadores e inyección del nervio 
subescapular 
Tendón del músculo supraespinoso 
Tendón del músculo infraespinoso 
Tendón del músculo subescapular

Los Bloqueos Pectorales (PECS I y II) 
Intercostales  
Serrato y BRILMA 
Vaina de los músculos rectos abdominales 
Bloqueo del plano transverso del abdomen (TAP). 
Bloque de vaina del recto 
Bloqueo cuadrado lumbar 
Bloque de fascia transversal

Erector de la espina (ESP) 

Codo y muñeca:  
Articulación del codo y el codo de tenista 
Túnel carpiano

Rodilla inyección intraarticular 
Talotibial (talocrural) y subastragalina 
Articulaciones metatarsofalángicas e inyecciones de 
neuroma de Morton 
Inyección intraarticular en la articulación 
metatarsofalángica del hallux

Bloqueo pericapsular o PENG 
Plexo Lumbar  
Nervio Femoral 
Bloqueo del Nervio Femoral Inguinal (Bloqueo “Tres en 
Uno”) 
Bloqueo del nervio ciático proximal 
Técnica Transglútea Dorsal Clásica (Técnica Labat)

Cadera: 
Bursa intraarticular y trocantérica. 
Coxofemorales 
Región del piriforme y del complejo gémino-obturador 
Isquiosurales. 
Complejo iliopsoas, Peritrocantéreo 
Pubalgia 
Derrame de Morel-Lavallée, Fascia lata 
Infiltraciones de las articulaciones sacroiliacas y 
ligamentos de la pelvis

Preguntas
Casos clínicos: Casos clínicos

Clausura
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